
 

 
ESCURSIONE E PERNOTTAMENTO LAGO 

CIMA D’ASTA/RIFUGIO “O. BRENTARI” 
 

 

“La vetta è il premio 

per chi 

ha il coraggio 

di salire” 

  

 

Il CRAL comunica a tutti i Soci che sabato 27 settembre - domenica 28 settembre 

organizza un escursione con destinazione/pernottamento Rifugio “O.Brentari”/Lago di Cima 

d’Asta partendo da Malga Sorgazza 

 

27 – 28 settembre 2025 - Località Pieve Tesino (TN) 
Programma: 

 
Primo giorno: partenza alle ore 11.00 dal parcheggio di Malga Sorgazza in val Sorgazza.  

Da malga Sorgazza si diramano diversi sentieri, il più conosciuto è ovviamente la salita al Brentari e 

a Cima d'Asta - sentiero n.327. La salita al rifugio Brentari non è difficile, tuttavia richiede un buon 

allenamento al camminare su sentieri ripidi. E' relativamente lunga, soprattutto affronta un buon 

dislivello di circa 1.100 metri in almeno 3 ore di cammino. Saliti fino al rifugio Ottone Brentari, cena 

e pernottamento presso la struttura.  

E’ prevista anche una partenza alle 13:00 per chi dovesse preferirla. 

 

Quota rifugio 2.473 m s.l.m. 

Lunghezza sentiero: 10km 

Dislivello: 1100 m 

Pranzo al sacco (in autonomia) 

 

Secondo giorno: salita a Cima d’Asta alle prime ore del mattino per vedere sorgere l’alba in vetta 

(opzionale), da cui si può godere di una vista spettacolare a 360° su tutte le montagne della zona, 

sia sul Lagorai che sulle Dolomiti della Val di Fassa, uno spettacolo mozzafiato che vi lascerà senza 

parole. In alternativa sarà comunque possibile raggiungere la vetta di Cima d'Asta dopo la colazione 

o, per chi non intendesse raggiungere la vetta, sarà possibile "accamparsi" nei pressi del rifugio o 

del lago in attesa che si riuniscano tutti i partecipanti.  

 

 

 



 

Salita cima d’asta 2.847 m s.l.m. 

Durata:  1.5h 

Dislivello: 400m 

 

Dopo colazione in rifugio, in occasione anche della chiusura estiva del medesimo, per celebrare la 

stagione appena conclusa il gestore del rifugio organizzerà una festa di chiusura per trascorrere 

insieme ai suoi ospiti un’ultima giornata in montagna offrendo momenti di divertimento e 

convivialità. 

Dopo pranzo si potrà far rientro tramite il sentiero n. 386 giro ad anello fino a Malga Sorgazza. 

 

Cosa portare e da non dimenticare: 

vestiti impermeabili (mantella, guscio impermeabile,... non piove, ma se piove…) 

giacca a vento/piumino 

crema solare 

sacco lenzuolo (o sacco a pelo) 

guanti, cappello e occhiali da sole 

frontalino/torcia 

dotazioni personali (asciugamano, sapone e spazzolino da denti, ciabatte) 

borraccia 

 

Durata: due giorni, rientro previsto per metà pomeriggio del secondo giorno 

 

 
 

Considerato che per i soci CAI è prevista una riduzione da parte del rifugio le quote di 
partecipazione sono le seguenti: 

 
SOCI CRAL : € 36,00  per i Soci CAI 
 € 55,00  per i NON SOCI CAI 
 
NON SOCI CRAL € 61,00  per i Soci CAI 
 € 80,00  per i NON SOCI CAI 

 
Nella quota è compreso:  

1 pernottamento con cena (primo, secondo, contorno e dolce)  
e prima colazione 

 
 
 
 
 
 



 
La prenotazione sarà considerata valida al versamento dell’intera quota. 

 
L’evento si svolgerà con un minimo di 30 adesioni fino a un massimo di 58 partecipanti  

 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro venerdì 27 giugno 2025. 

 
Per questioni organizzative si prega di fare pervenire le adesioni o eventuali richieste di chiarimento 

al seguente indirizzo mail: ivano.alotti@autobrennero.it o chiamando il numero 334/1154503. 
 

MODALITA’ DI PAGAMENTO: 
Bonifico presso BANCA PER IL TRENTINO ALTO ADIGE, intestato a CRAL A22 

IBAN: IT 48 M 08304 01803 000002056682 Causale: Nome e Cognome - Rifugio Brentari 2025 
 

 
In caso di annullamento dell’evento per cause di forza maggiore l’intera quota versata sarà 
rimborsata. Eventuali rimborsi per rinunce successive al pagamento saranno effettuati solo 

per gravi motivi. 
 
 
Il CRAL declina ogni responsabilità per eventuali danni a cose o/a persone durante il trekking. 
 
 
 

Partecipate numerosi !!!! 
 
 

Il Consigliere del CRAL 
Ivano ALOTTI 

Trento, 12 giugno 2025 

mailto:ivano.alotti@autobrennero.it

